EVROPSKA UNIE e g
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GA
Operaéni program Praha — pél ristu CR PRA|G

Mezigeneratni komunitni centrum pro obyvatele Prahy 4 & A DOMA

PROGRAM AKTIVIT RIJEN 2020

1.10.  Pétanque v parku Jezerka / sraz u zastavky Jezerka / 120 min 10:00
R Kulaty stil: Zdravotnické pomicky / S. DvoFdkovd, M. Lachmann / 120 min / vice na 2. str. 14:00

2.10.  Vystava: Muzeum BedFicha Smetany / 60 min / vice na 2. str. 11:00
5.10. R Tai chi pro seniory / Markéta Ovsikovd / 60 min 10:00 / 11:15 / 12:30
6.10. R Cviteni panevnim dnem / Marta Brychtovd / 60 min 9:00/10:15/11:30
Komunitni receptdr: To nejlepsi z listového tésta / 90 min / vice na 2. str. 14:00

7.10. R Jemnd joga pro seniory / Marie Moravcova / 60 min 9:00/10:15/11:30
Relaxatni dechovd cviteni / Jana Stehnovd / 60 min 14:00

8.10. R Vychdzka: S Nordic Walking holemi / Vladimir Barto3 / 120 min / sraz v K( 10:00
Kavdrna v komunitnim centru / 120 min / spolecenské hry, kvizy, tvofeni. .. 13:30

9.10. Za mésto s ochrénci prirody: Pfirodni pamétka RohoZnik / CSOP / 180 min / vice na 2. str. 12:20
12.10. R Tai chi pro seniory / Markéta Ovsikova/ 60 min 10:00 /11:15/12:30
13.10. R Jemnd joga pro seniory / Sylvie Nikoli¢ovd / 60 min 9:00 /10:15/11:30
Trénink paméti / Ondfej Klus / 60 min 14:00

14.10.  Exkurze: Kaple Svatého kfize u Apolindfe / Jakub Synecky / 60 min 10:00
Trénink propojeni mozkovych hemisfér / Jana Stehnovd / 60 min 14:00

R Individudlni potitatova / smartphone poradna / Radim Wolf / 20 min konzultace na osobu 14:00

15.10. R Divadelni klub KC: Divadlo na Fidlovatce, Kouf / vice na 2. str. 10:30
16.10. S prévodcem po Praze: Paldce na Malé Strang / Jifi Slechta / 120 min / vice na 2. str. 10:00
19.10. R Tai chi pro seniory / Markéta Ovsikova / 60 min 10:00/ 11:15/12:30
R Semind¥: S IékaFkou o pdnevnim dnu / Marta Brychtova / 90 min / vice na 2. str. 14:30

20.10. R Cviceni panevnim dnem / Marta Brychtova / 60 min 9:00/10:15/11:30
Arteterapie / Milena Rakova / 120 min 13:30

21.10. R Jemna j6ga pro seniory / Marie Moravcovd / 60 min 9:00/10:15/11:30
Relaxatni dechova cviteni / Jana Stehnovd / 60 min 14:00

22.10. R Vychdzka: S Nordic Walking holemi / Vladimir Barto$ / 120 min / sraz v KC 10:00
23.10.  Pétanque v parku Na Pankrdci / sraz u kavdrny Café Na pél cesty / 120 min 10:00
Kulaty stdl: Mj Zivot se sluchadlem / B. Vaiikovd a P. Strnad / 120 min / vice na 2. str. ~ 10:00

26.10. R Tai chi pro seniory / Markéta Ovsikovd / 60 min 10:00/ 11:15/12:30
27.10. R Jemnd joga pro seniory / Sylvie Nikolicovd / 60 min 9:00 /10:15/11:30
Trénink paméti / Ondtej Klus / 60 min 14:00

29.10.  Vystava: Orchideje v botanické zahradé Na Slupi / 60 min / vice na 2. str. 10:00
Kavdrna v komunitnim centru / 120 min / spolecenské hry, kvizy, tvoteni. .. 13:30

30.10.  Tvofiva dilna: Andilci z kordlkd / 60 min 14:00

Aktivity jsou ZDARMA a pokud neni uvedeno jinak, probihaji v Komunitnim centru A DOMA z. 5.,
Na StrZi 1683/40, Praha 4, 3. patro, zvonek 312 (R — nutnd rezervace — osobné/telefonicky/emailem)

Pro vice informaci kontaktujte: Pavel Ubrankowicz, vedouci KC 725 070 061
Jana Brassdnyovd, asistent KC 725001 061
www.keprahad.cz E KomunitniCentrumPraha4 znovudozivotaspolu@adoma-os.cz
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